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Dieses Heft soll der Lehrkraft helfen, einen Workshop mit Musikerinnen aus Karakalpakstan
vorzubereiten. Hintergrundmaterial aber auch padagogisches Material (Uber den Aralsee, die
Musik und die miindliche Tradition) sind in diesem Heft enthalten.

Auf der Klangkosmos NRW Website finden sie weiteres Arbeitsmaterial als download hier.
Es wird aus Griinden der Lesbarkeit manchmal nur auf Maskulin geschrieben. Jeder Mensch
wird aber eingeschlossen.
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HINTERGRUNDMATERIAL

Zentralasien — Usbekistan - Karakalpakstan

Geografie und Demografie

Zentralasien ist eine Region der Welt, die sich vom Kaspischen Meer bis zum Gobi-Wuste
und von Kasachstan bis zum Hindukusch Bergen in Afghanistan dehnt. Schon geografisch
gesehen ist Zentralasien ein vielfaltiges Gebiet. Diese Vielféltigkeit findet man auch in der
Bevolkerung selbst. Sie besteht aus fiinf Gruppen, deren Sprachen zur Familie der Turk-
Sprachen gehort (Kasachen, Kirgisen, Turkmenen, Uiguren, Usbeken) und auch aus
Tadschiken, deren Sprache persisch (Farsi) ist. Es gibt auch viele muslimische
Untergruppen wie die Karakalpaken. Es herrschen in Zentralasien vielfaltige Lebensweisen,
unter anderem nomadische und vielféltige sesshafte Lebensweisen. Ein gemeinsamener
Nenner von allen ist aber der Islam, der eher durch kulturelle (und nicht hauptsachlich
religiose) Rituale erlebt wird.
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Zentralasien liegt in der Mitte der alten Seidenstralle, die den Mittelmeerraum (also
grundsatzlich Europa) mit Ostasien durch Zentralasien verband. Die Reisen durch diese
Region hat zu regem Austausch und Kontakten zwischen den Kulturen von Ost und West
geflhrt. Es kam zu Mischungen und gegenseitigen Einfliissen von vielféltigen Kulturen.

Usbekistan ist ein Binnenstaat in Zentralasien mit 36 Millionen Einwohnern. Die Hauptstadt
ist Taschkent. Der Staat ist islamisch gepragt und wird heute autoritér gefthrt.
Karakalpakstan ist eine autonome
Republik von Usbekistan: es gehort zu
diesem Land aber verflgt Uber einen
autonomen Status. Karakalpakstan liegt im
Norden Usbekistans am Aralsee. Seine
Hauptstadt ist Nukus.
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Kurze Geschichte

Die Vielféltigkeit der Kulturen von Zentralasien ist nicht zuletzt auf seine reiche Geschichte
zuriickzufuhren. Daher sind mehrere kulturelle Einflisse auf diesem Gebiet zu finden. VVor
Chr. war Zentralasien unter der Herrschaft des persischen Reichs. Der Islam wurde 715
nach Chr. in Zentralasien eingeflihrt. Dieses Gebiet war dann unter tirkischer Herrschaft.
Es gab aber auch mehrere Kriege gegen die Mongolen. Diese Zeit gilt als unbestandig.
Usbekistan wurde erst 1428 als eine Stammesfoderation (Usbeken-Khanat) gegriindet, die
schon im Jahre 1506 in das Khanat Buchara tiberging. Unter Muhammad Shaybani Khan
(1451-1510) entwickelten sich die Usbeken als eine eigenstandige Bevolkerungsgruppe — er
hat das usbekische Einfluss- und Siedlungsgebiet sehr vergréRert. Unter ihm und seinen
Nachfolgern begann eine kulturelle Blutezeit fir Usbekistan.

Es darf aber nicht vergessen werden, dass das aktuelle Gebiet Usbekistans damals aus
mehreren Khanaten bestand. Die Grenzen waren nicht dieselben wie heute und die
Menschen gehorten zu verschiedenen Stdmmen. Man kann also die verschiedenen
Zeitepochen schwer vergleichen, ohne die Geschichte von ganz Zentralasien in Betracht zu
ziehen. Alle Territorien standen in Wechselwirkungen und es kam Uberdies zu einigen
Konflikten mit den Nachbargruppen.

Im 19. Jahrhundert Gibernahm Russland die Macht in Zentralasien, und besonders im aktuellen
usbekischen Gebiet: die Khanate und Emirate wurden unter russischem Protektorat
gestellt. 1924 wurde Usbekistan eine sowjetische Republik: sie wurde die Usbekische
Sozialistische Sowjetrepublik (Usbekische SSR) genannt. Die UdSSR hat das Gebiet
Zentralasiens aufgeteilt und Grenzen festgesetzt - es gab auch die Kasachische SSR, die
Kirgisische SSR, die Tadschikische SSR und die Turkmenische SSR. Diese Grenzziehung
war aber in groRen Mafen willkurlich.

1991 hat Usbekistan seine Unabh&ngigkeit von der Sowjetunion erklart. Islom Karimov
wurde zum ersten Prasidenten Usbekistans gewdhlt und bis 2016 autoritar regiert. Seit 2016
ist Shavkat Mirziyoyev gewahlter Prasident, der sich um eine vorsichtige Demokratisierung
und Offnung des Landes bemiiht.


https://de.wikipedia.org/wiki/Shavkat_Mirziyoyev

Karakalpakstan

Karakalpakstan ist eine souverdne Republik von Usbekistan und liegt am Aralsee (siehe
Karten im Material ,, Zentralasien*). Karakalpakstan stellt 40% der usbekischen
Gebietsflache, aber ist sehr dunn besiedelt. Es leben nur 1,8 Millionen Einwohner in dieser
Republik (4,7% der Gesamtbevolkerung Usbekistans), die nur 7% des Bruttoinlandsproduktes
erwirtschaften.

Der Klimawandel und die Folgen der Austrocknung des Aralsees haben eine sehr schadliche
Wirkung auf diese Bevolkerung von Fischern, Viehzichtern und Bauern (siehe Material
,Aralsee”). Die Wirtschaft hangt noch heute von Reis-, Melonen- und
Baumwollproduktion ab.

Nukus, die Hauptstadt von Karakalpakstan

Kurze Geschichte

Man kann Spuren von den Karakalpaken schon in der Antike finden (7. - 5. Jahrhundert v.
Chr.). lhre Vorfahren waren die Massageten, die sich am Aralsee etablierten. Als die
Turkstdmme im 6. und 7. Jahrhundert in dieses Gebiet eingedrungen sind, entstand die
Petchnegen-Gruppe. Die Karakalpaken sind ab dem 8. Jahrhundert allmahlich eine
Nation geworden. Sie mussten wegen der verschiedenen Konflikte - insbesondere wegen der
Invasion der Mongolen - fliehen und bei ihren Reisen kam es zu Wechselwirkungen mit
anderen Stammen (Usbeken, Kasachen, Turkmenen). Sie hatten hauptséchlich eine semi-
nomadische Lebensweise.

Im Jahre 1924 wurde Karakalpakstan unter sowjetischer Herrschaft eine autonome
Provinz, die Teil der Kasachischen Sozialistische Sowjetrepublik wurde. Erst 1936 wurde
die Karakalpakische Autonome Republik ein Teil von Usbekistan. Als Usbekistan 1991
seine Unabhangigkeit von der Sowjetunion erklarte, hat Karakalpakstan seine Souverénitat
innerhalb der usbekischen Republik bewahren kdnnen.

Kultur und Musik

Die Musik und die Instrumente von den Karakalpaken entwickelten sich parallel zu ihren
Bewegungen und Kontakten mit den anderen Kulturen (aus Zentralasien, aber auch aus
dem Westen durch die SeidenstralRe). Dies ist ein Grund dafiir, dass manche Traditionen auch




in anderen L&ndern von Zentralasien zu finden sind. Aber es gibt lokale spezifische
Besonderheiten, die die verschiedenen Traditionen voneinander unterscheiden.

Unter den Instrumenten von Karakalpakstan findet man Gidjak und Dutar (siehe Materialien
., Gidjak“ und ,, Dutar ). Symbol fir karakalpakische Musik ist auch das zweisaitige Kobys,
das mit einem Bogen in Schwingungen versetzt wird.

Links: Salamat Ayapov mit einem Kobys.
Rechts: Bakhshi Gulistan Temirkhanova mit einem Dutar

Die Gesange sind in Karakalpakstan sehr wichtig. Sie zeugen von den Weltanschauungen und
von der Lebensweise der Karakalpaken. Es gibt viele Ritualgesange, die z.B. bei Geburt,
Heirat oder Begrabnisfeier dargestellt werden, aber auch weitere lyrische poetische Gesange,
die einfach Teil des kulturellen Erbes sind und die Sangerinnen mit glissando, Appoggiatura
und viel Emotion singen.

Aktuelle Herausforderung: Proteste in Karakalpakstan brutal niedergeschlagen

Usbekistan wird weiter autoritar regiert und Karakalpakstan hat vor kurzem dramatisch die
Folgen erlebt. Im Juli 2022 wurden Proteste gegen eine geplante Verfassungsanderung von
den Streitkréften brutal niedergeschlagen. 21 Menschen wurden get6tet, 500 verhaftet und
anderer Gewalt ausgesetzt. Manche wurden auch zu falschen Gestandnissen gezwungen.
Diese Verfassungsanderung sollte die Souveranitat von Karakalpakstan beschranken,
indem die Mdglichkeit fur diese Republik ausgeschlossen werden sollte ein autonomer Staat
zu werden. Diese Moglichkeit hatte Karakalpakstan seit 1992 und darlber sollte urspriinglich
20 Jahre spater abgestimmt werden. Es wurde aber ,,vergessen* und bis heute wurde diese
geplante Verfassungsanderung nicht berticksichtigt.

Die Repression und Menschenrechtsverletzungen, die im Juli 2022 stattgefunden haben, ist
fiir ein autoritares Regime symptomatisch. Wahrend der neue Président Shavkat Mirziyoyev
2016 eine ,Strategie des Neuen Usbekistans® vorlegte und unter anderem soziale
Verbesserungen und wirtschaftliche Fortschritte bis 2026 versprach, muss festgestellt werden,
dass er dennoch ein autoritares Regime dhnlich wie sein VVorganger Islom Karimov hat. Er hat
uberdies die verbindliche Maximal-Amtszeit verlangert, was ein Zeichnen fiir seine
undemokratische Herangehensweise ist.




Der ausgetrocknete Aralsee: eine von den Menschen verursachte
Umweltkatastrophe

Der Aralsee liegt in Zentralasien zwischen Usbekistan und Kasachstan. Er war bis den
1960er Jahren einer der groliten Binnenseen der Erde — er ist aber heute auf Grund von
Aktivitaten der Menschen fast ausgetrocknet. Diese Umweltkatastrophe hat schwere Folgen
fur die Region und das Leben der Menschen verunsichert und gefahrdet.

Der verlorenere Aralsee. Aus SWR-2 https://www.swr.de/swr2/wissen/wasserknappheit-deshalb-ist-der-aralsee-verloren-100.html

Die Baumwollproduktion wurde dem Aralsee zum Verhdngnis

Im 20. Jahrhundert sollte Usbekistan Baumwolle fir die UdSSR produzieren. Dieses
,WeilRe Gold*“ brauchte die Textil-, aber auch die Ristungsindustrie, da Baumwolle bei der
Herstellung von SchielRpulver, also Raketentreibstoff bendtigt wurde. Deswegen trat ein
staatlicher Plan fiir den Anbau von Baumwolle in Kraft, der durch den Einsatz von
Dungemitteln und durch den Bau neuer Bewdsserungskanale umgesetzt wurde. Die zwei
Hauptzuflisse des Aralsees, Amudarja und Syrdarja fuhrten dadurch mit der Zeit immer
weniger Wasser und der Wasserspiegel des Aralsees sank stetig.

Heute bleibt nur ein Zehntel des ehemaligen Sees. Kasachstan hat inzwischen einen Damm
gebaut, um den verbliebenen Rest des Aralsees zu schiitzen. Aus diesem Binnensee ist also
ein Stausee geworden. Die Wissenschaftler sehen voraus, dass der See in den néchsten
Jahren komplett verschwinden wird.
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Folgen
Die Austrocknung des Aralsees hat weitgehende Folgen fiir die Region. Viele Menschen sind

wegen der Wasserknappheit aus der Region weggezogen. Es fehlt an Wasser, nicht nur fur
die Landwirtschaft, sondern auch fir alltdgliche Leben. Wegen des Klimawandels wird es
immer weniger Wasser geben, was flr die schnell wachsende Bevolkerung eine echte
Herausforderung darstellt.

Es darf auch nicht vergessen werden, dass Usbekistan von grenziberschreitenden Wasser-
Ressourcen abhangig ist. Die Lander am Oberlauf der beiden Fliisse Amudarja und Syrdarja
haben noch genug Wasser (auch wenn das Abschmelzen der Gletscher des Pamirgebirges zu
Problemen fiihrt), wahrend die Lander am Unterlauf - darunter Usbekistan, viel weniger
Wasser bekommen. Dies kann kinftig zu Durren-Zeiten Konflikte flhren, wenn kein
durchgedachte Wassermanagement entwickelt wird.

Wo urspriinglich ein grol3er Teil der Bevolkerung vom Fischfang lebte, hat das Artensterben
und das Verschwinden von Fischen auch das Einkommen der Menschen gefahrdet. Es
herrscht daher Armut in der Gegend.

Das lokale Klima hat sich verandert und das Grundwasser wurde durch auf Felsen und Erde
abgelagertem Salz des Aralsees versalzen.

Aus allen diesen Griinden ist diese unumkehrbare Umweltkatastrophe dramatisch. Seit
einigen Jahren versuchen dennoch die Menschen, kreative Lésungen zu finden. Es geht
darum, die Lebensbedingungen anzupassen und daraus etwas zu lernen. Manche haben
engagieren sich daflr, dass diese Situation auch neue Mdglichkeiten erdffnet, da der fast
ausgetrocknete Aralsee nun zu einer Touristenattraktion geworden ist. Ein Techno-Festival
am Aralsee wurde z.B. organisiert, um Leute anzuziehen. AuRerdem wurde der Aralsee von
den UN als Zone fur o©kologische Innovationen und Technologien erklart.
Entwicklungsprojekte werden fortan durch internationale Hilfsgelder geférdert. Dies
bedeutet also ein Paradigmenwechsel: die Katastrophe ist zwar eingetreten, aber sie konnte als
Chance fur weitere Wirtschaftsentwicklung der Region genutzt werden.



Die traditionelle Musik von Karakalpakstan sind Epengesénge, die Dastan heiRen. Der Sanger
hei3t Bakhshi und spielt die Dutar. Er wird oft von einem Gidjak-Spieler begleitet.

Die Dastan

Was sind sie?

Die Dastan sind Teil des musikalischen Repertoires von Zentralasien und wurden von der
UNESCO als immaterielles Kulturerbe eingestuft. Sie bestehen aus Epengesangen. Sie sind
also meistens Heldengeschichten, aber auch romantische Geschichten, die die kulturellen
Traditionen, die Weltanschauungen der Bevolkerung und ihre dsthetischen Wertvorstellungen
widerspiegeln. Dastan bedeutet ,,Geschichte® und man kénnte denken, dass der Text insofern
das wichtigste Element ist. Ohne Musik gibt es jedoch kein Dastan. Texte werden immer
vertont und das Gedicht ist eigentlich von der Musik untrennbar.

Hauptthemen sind patriotisch oder humanistisch, sodass es eine Vielzahl von Themen, die
angesprochen werden. Es gibt z.B. Helden-Dastan, kriegerische Dastan, romantische Dastan
oder (fiktionale) historische Dastan. Diese Epengesange sind sehr umfangreich. Sie
beinhalten mehrere Genres und Formen und es werden mehrere Stunden (oder sogar Tage)
gebraucht, um sie vom Anfang bis zum Ende zu singen.

Diese sehr alte Musiktradition ist keine Kunst der Elite. Sie richtete sich immer an die
Gemeinschaften, die echte Freude daran hatten. Die einfachen Leute kennen seit
Generationen das grundsatzliche Geriist der Epen. Dies ist ein Grund dafir, dass die Tradition
iber Jahrhunderte dank der mindlichen Uberlieferung bis heute lebt. lhre ersten
Erwahnungen kann man schon in der Antike finden (4. / 5. Jahrhundert vor Chr.).

Dastan werden von Bakhshi (traditionellen Kiinstlern aus Zentralasien) interpretiert und seit
den Anfangen immer mindlich Uberliefert (siehe Material ,, Bakhshi ).

Die Dastan sind in ganz Zentralasien verbreitet, also in Kirgisistan, Kasachstan,
Turkmenistan, Tadschikistan und Usbekistan. Die Gemeinsamkeiten liegen an den
verbindenden (nomadischen) Lebensweisen, Weltanschauungen, Traumen,
Wertvorstellungen, die diese verschiedenen Bevolkerungsgruppen gemeinsam haben.

Die Dastan werden dennoch nie auf dieselben Art und Weise interpretiert: jeder Bakhshi
drickt sich personlich aus. Deswegen sind die Dastan unterschiedlich je nach dem
zeitlichen und raumlichen Kontext und wer sie interpretiert.

Horbeispiele

- Salamat Ayapov — “Sho’girme”, “Qaytarip ber menin’ A’miwda’riyamdi”, “Qobizim”
termeler : https://www.youtube.com/watch?v=JKAWkywKj8c

- Ulbosyn Orynbaeva, karakalpakisches Epos
https://www.youtube.com/watch?v=nkBxIXowAgE

- Bakhshi Gulistan Temirkhanova und Salamat Ayapov :
https://www.youtube.com/watch?v=ECWDo0zQMLSY

- Syrymbetov, karakalpakisches Epos
https://www.youtube.com/watch?v=106JnWNKM9s



https://www.youtube.com/watch?v=JkAWkywKj8c
https://www.youtube.com/watch?v=nkBxlXowAgE
https://www.youtube.com/watch?v=ECWDozQMLSY
https://www.youtube.com/watch?v=IO6JnWNkM9s

Strukturelle Merkmale
Die Dastan bestehen aus einem Wechsel von Prosa- und Versenteilen.

Hier sind die Haupteigenschaften von beiden Teilen:

- Prosa: der Prosateil hat eine besondere dramatische, erzéhlende Funktion. Er ist
aber sehr musikalisch und rhythmisch, um einerseits die Aufmerksamkeit der
Zuhorerlnnen auf sich zu lenken und andererseits der Stimmung der Epen zu
entsprechen.

- Versen: bei den Versenteilen geht es eher um die Innerwelt der Protagonisten
(Liebesgeschichte, Hass gegen den Feind...). Sie sind sehr melodisch, um die Gefiihle
der Protagonisten zu veranschaulichen und zu vermitteln.

Musikalische Merkmale

Bei jedem Dastan gibt es zwischen 15 und 30 Melodien. Die Kinstler wéhlen Melodien unter
gut bekannten traditionellen volksmusikalischen Melodien oder schaffen sie manchmal auch
neu.

Es gibt mehrere Genres und das Bekannteste ist terma. Es handelt sich um erzahlende
Melodien, bei denen der Vers dem Melodiesatz entspricht und umgekehrt.

Im Allgemeinen stiitzt sich der Bakhshi auf die Melodien, um den Text zu erzéhlen. Der
Rhythmus und die Melodie tragen dazu bei, dass die Erzahlung emotional und
ausdrucksstark wirkt.

Es gibt zwei Gesangtechniken:

1. ,,boghiq ovoz“ (closed voice): diese Stimme klingt eher guttural. Die Melodien, die
man mit dieser Gesangtechnik vortrégt, heilen ,,naghma“ und sind meistens kurz und
wiederkehrend.

2. ,,ichki ovoz“ (open voice): diese Stimme klingt offener und die Stimmlage ist eher
hoch. Es wird mehr gesungen und wirkt melodits. Oft ist der Singer von einem
anderen Musiker oder Musikerin, oder von einem Musikensemble begleitet. Das
Singen und das Instrument sind meist einstimmig, das heil3t, dass die gleiche Melodie
gleichzeitig gesungen und gespielt wird.

Das Singen ist mikrotonal (die Intervalle zwischen den Noten sind sehr klein — kleiner als ein
Halbtonabstand) und melismatisch (die Silben werden tber mehrere Noten ausgedehnt)

Eine zeitgendssische Tradition?

Eine Tradition ist keine in der Vergangenheit festgeschriebene Kunst. Tradition ist
Tradition, wenn sie heute noch besteht. Anders gesagt, gehort die Tradition nicht zur
Vergangenheit, sondern wird noch in der Gegenwart lebendig praktiziert und gefeiert. Sie
spiegelt eine besondere Weltanschauung wider, die zwar seit Jahrhunderten vermittelt wird
aber die sich nie genau identisch wiederholt.

Die Kunstler spielen eine wichtige Rolle in diesem Prozess, da sie ihre personlichen Ein- und
Ausdriicke in der Tradition hinterlassen. Auch die Improvisation ist wichtig, um die
Erneuerung und gleichzeitig das Weiterfuhren der Tradition zu gewahrleisten.

Die Dastan werden auch eine Inspirationsquelle fur heutige Komponisten und z.B. in
Opern eingeflgt.
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Der Bakhshi — die Kisbakhshi

Der Bakhshi oder die Kisbakhshi sind traditionelle Epensanger aus Zentralasien. Je nach
dem Land haben sie einen anderen Namen. Bakhshi ist der Name fur Kinstler aus Usbekistan.
Das Wort ,,Bakhshi* hat zwei Bedeutungen: es kann Sanger, aber auch Schamane bedeuten,
die durch ihre Musik in Trance geraten und Leute heilen. Die Heilkraft durch die Musik
wurde ihnen zugeschrieben, sodass sie dann begannen bei offiziellen Veranstaltungen zu
spielen.

Sie singen und erzahlen die Dastan, die traditionellen Epengesange, auswendig (siehe
Material ,, Dastan ). ES geht aber nicht nur darum, einen Text auswendig zu lernen und dann
vorzutragen, wie man ein Buch vorlesen wiirde. Der Bakhshi soll kinstlerisches Schaffen
Ausdruck geben und improvisieren. Er braucht interdisziplindre Kompetenzen, und zwar
musikalische, poetische und dramatische Fahigkeiten. Er ist gleichzeitig ein Musiker, ein
Sanger und ein Schauspieler. Mit seiner Gestik und emotionaler Darstellung der Epen
verkorpert er die verschiedenen Protagonisten. Er lenkt daher die Aufmerksamkeit der
Zuhorerinnen und Zuhorer auf sich. Diese zollen dem Bakhshi Bewunderung.

Jirau oder Bakhshi?

Die Epensénger kann man in zwei Kategorien aufteilen: Jirau und Bakhshi. Der
Hauptunterschied zwischen beiden besteht in ihrem Stil und ihrem Instrumentarium. Die von
den Jirau singen lakonisch-knappe, aber treffend-schmucklose Melodien begleitet vom
Kobys. Die Melodien sind oft wiederkehrend und von gesprochenen Teilen unterbrochen. Sie
singen hauptsdchlich Helden-Epen. Im Gegensatz dazu stehen die Bakhshi, die sich dem
lyrischen Teil des Repertoires widmen: der starke und freie Gesang steht im Vordergrund
und wird von einer Dutar oder einem kleinen Ensemble begleitet.

Links: Inhegul Saurova mit ihrer Gidjak
Rechts: Kisbakhshi Ziyada Sheripova mit ihrer Dutar

Jirau Salamat Ayapov, mit seinem Kobys

Eine miindliche Uberlieferung

Um Bakhshi zu werden, muss man die Epentradition von einem Meister lernen. Es entsteht
eine Meister-Schuler Beziehung (,,ustoz-shogird“-Beziehung): seit Jahrhunderten sind also
Meister fir die Bildung der Studenten verantwortlich. Die Schiler sollen die Meister bei ihren
Aufritten begleiten und lernen direkt von ihm. Allmé&hlich durfen sie dann auch selbst
auftreten. Es handelt sich daher um eine mindliche Uberlieferung der Tradition.

Zudem ist das Erlernen von Gedichten und Musik untrennbar. Der Schiler muss die
Tradition beachten und die Regeln akzeptieren. Um Bakhshi genannt zu werden, muss der
Schuler aber erst einmal ein ganz neues Stiick selbst schaffen.
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Es gibt vier groRe Schulen: Samarkand, Kashkadarya, Surkhandarya, Khoresm-Karakalpak.

Hier ein Video von einem Unterricht. Es veranschaulicht diese Meister-Schiiler Beziehung.
https://www.youtube.com/watch?v=85q_YbzJen0

Ein nétiger Schutz dieser Tradition

Der Schutz und die Weiterfihrung der Tradition ist von dieser Meister-Student Beziehung
abhangig. Eine der groRten Herausforderungen flr dieses Jahrhundert besteht darin, diese Art
der Vermittlung wieder zu beleben. Ein vollendeter Bakhshi beachtet die Tradition, geht
aber mit ihr frei um. Den Bakhshi ist es zwar wichtig, die Grundlage der Tradition und das
Epengeriust aufrechtzuerhalten aber die Improvisation und das personliche kinstlerische
Verstandnis der Tradition tragen dazu bei, diese Kunst lebendig zu bewahren.

Es ist entscheidend, diese mundliche Tradition zu schutzen, weil es die ganze Nation und
Kultur betrifft: die Epen-Traditionen zu kennen bedeutet auch die Lebensweise, die
Geschichte und die Weltanschauungen der Menschen ins Zentralasien zu kennen.

2019 wurde ein internationales Festival der Bakhshi-Kunst mit 160 Auftritten von
Kinstlern aus 74 Landern in Termez (Usbekistan) veranstaltet. Das diente auch dazu diese
volksmusikalische Kunst zu fordern. Im Rahmen dieses Festivals wurden auch
wissenschaftliche Beitrage tber die Geschichte der Bakhshi-Kunst organisiert und dariber,
wie man kinftig diese Tradition schutzen und weiterférdern kann.

Plakate fur das Festival (aus Facebook)

510 .I zm Iorill. Izhllml
international Bakhshi Art Fnstwal
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https://www.youtube.com/watch?v=85q_YbzJen0

Die Dutar

Die Dutar ist ein traditionelles Instrument aus Zentralasien und Iran. Es gehort zu den
Saiteninstrumenten, genauer zu den Zupfinstrumenten und ist eine Art Laute.

Bakhshi Azada Qarlibaeva mit ihrer Dutar.

Das Instrument besteht aus zwei Hauptteilen: einem birnenférmigen Resonanzkdrper und
einem sehr langen und dinnen Hals (dem Saitentrdger). Beide werden aus Holz gefertigt -
der Resonanzkdrper aus Maulbeerbaum und der Hals aus Birnen- oder Aprikosenbaum.
Verzierungen werden hinzugefiigt, die den visuellen Aspekt des Instrumentes pflegen. Die
zwei Saiten waren ursprunglich aus Seide, aber sind jetzt oft aus Kunststoff oder Stahl
hergestellt. Auf dem Hals gibt es Bundstabchen.

Die Herstellung der Dutar und die Musik, die man mit diesem Instrument spielt, wurden 2019
als immaterielles Kulturerbe von der UNESCO anerkannt und in das internationale
Verzeichnis aufgenommen.

Unter diesem Link https://youtu.be/LFSJ2n7zPeM finden Sie ein Video Uber seine
Herstellung.

In diesem Video wird von der Dutar aus Turkmenistan gesprochen.

Es gibt in der Tat viele Sorten von Dutar, je nachdem aus welcher Region sie stammen.
Sie sind Teil der musikalischen Kultur in vielen Landern, von der Provinz Chorasan in Iran
bis nach China. Urspriinglich gehort sie zu iranischer Musik und ist dort unter dem Namen
,tanbur” bekannt. Sein Gebrauch hat sich dann ausgedehnt und der Name ,,Dutar war erst in
Buchern vom 15. Jahrhundert zu lesen (Buch von Zeynalabedin Mahmud Husayni).

Das Wort bedeutet wortwortlich ,,zwei Saiten* = ,,d6* (zwei) + ,,tar* (Saiten). Die Dutar
ist jetzt untrennbar mit der Musik in Zentralasien verbunden.

Hier ist ein Versuch, die verschiedenen Varianten von Dutar einzuteilen:
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https://youtu.be/LFSJ2n7zPeM

Aus VAHABZADEH Farrokh, « Etude comparative des gestes instrumentaux:
Le jeu du dotar en Iran et en Asie centrale », auf Deutsch Ubersetzt.

Das Instrument halt man wie eine Gitarre und die zwei Hande haben zwei verschiedenen
Funktionen.

Die Finger der linken Hand setzt man auf die Saiten, die entlang dem Hals gestreckt
sind, um die verschiedenen Tone zu erzeugen. Je ndher die Hand am
Resonanzkorper ist, desto hoher ist der Ton. Die linke Hand ist also fir die
Melodie und die Harmonie verantwortlich.

Mit den Fingern der rechten Hand zupft man die Saiten, nach unten oder nach oben.
Diese Hand ist fur den Rhythmus verantwortlich — sie betont die Grundschlage, die
schweren und die leichten Tone, oder setzt noch Akzente. In den traditionellen
Dastan gibt es typische rhythmische Partien, die man mit der rechten Hand
wiederholt.

Manchmal schlagen die Musiker den Resonanzkdrper mit den Fingern und erweitern
so die Klangpalette des Instruments.

Die Dutar kann als ein Begleitinstrument betrachtet werden: die Bakhshi (siehe
Hintergrundmaterial ,, Bakhshi*) singen und spielen die Dutar als Begleitung. Aber es gibt
auch Stucke, die nur fir die Dutar geschrieben sind; die Dutar ist in diesem Fall ein Solo-
Instrument.

Horbeispiele, um mit dem Klang der Dutar vertrauter zu werden

Bekzod Safarov, Solo: https://www.youtube.com/watch?v=F nSKRJYSjc

Bakhshi Azada Qarlibaeva, https://www.youtube.com/watch?v=iRwuSaedIOl (ab 2°59°)
Sendung WDR3, ,,.Dutar aus Turkmenistan®, 23.01.2023:
https://www1.wdr.de/mediathek/audio/wdr3/wdr3-tonart/musikinstrumente-der-welt/audio-

die-dutar-aus-turkmenistan-102.html
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https://www.youtube.com/watch?v=F_nSKRJYSjc
https://www.youtube.com/watch?v=iRwuSaedlOI
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https://www1.wdr.de/mediathek/audio/wdr3/wdr3-tonart/musikinstrumente-der-welt/audio-die-dutar-aus-turkmenistan-102.html

Die Gidjak

Die Gidjak ist ein Instrument aus lran, Zentralasien und Afghanistan. Es ist ein
Saiteninstrument, genauer ein Streicheinstrument, das heif3t, dass man die Gidjak mit einem
Bogen spielt.

Gumisay Berdikhanova mit ihrer Gidjak.

Das Instrument bestent aus verschiedenen aus Holz gefertigten Teilen: dem
Resonanzkorper, dem Steg, dem Hals und den Wirbeln. Es hat auch 3 Saiten und der
obere Teil des Resonanzkdrpers wird mit Fischhaut abgedeckt.

Der Bogen ist ein Holzstab, auf dem Pferdehaar befestigt wird. Der Spieler spannt das
Pferdeharr durch Fingerzug.

Die Gidjak ist ein Melodie-Instrument.

Auf Deutsch wird die Gidjak als Stachelgeige und die Spielerin als Gidjak-Spielerin oder
Kniegeigerin bezeichnet. Aus dieser Bezeichnung versteht man, dass dieses Instrument
einigermalien der Geige dhnlich sieht.

Die Hauptgemeinschaften sind folgende:

- Man benutzt einen Bogen, um die TOne zu erzeugen

- Die Finger auf der linken Hand setzt man auf die Saiten, um die verschiedenen Téne
zu spielen (also hoher oder tiefer)

- Die GroRen der Instrumente sind vergleichbar

Es gibt aber viele Unterschiede:

- Verglichen mit der Geige, die 4 Saiten hat, hat die Gidjak nur 3 Saiten
(mindestens die Gidjak, die von Gumisay Berdikhanova, der Spielerin von Winds of Aral Sea,
gespielt wird. Es gibt auch andere Gidjak-Sorten, die mehr Saiten haben)

- Man hélt das Instrument senkrecht, also parallel mit dem Oberk6rper und nicht
waagerecht. Der Spieler sitzt entweder auf einem Stuhl oder auf dem Boden.
Abhéngig davon wird die Gidjak entweder auf einem Oberschenkel aufgestellt oder
auf einem Ful? aufgesetzt.

- Die Proportionen der verschiedenen Teile des Instrumentes sind unterschiedlich. Die
Gidjak hat einen kleinen und kugelrunden Resonanzkérper und einen langen Hals.
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Es gibt auBerdem verschiedene Sorten von Gidjak — die Saiten-Zahl und die Form des
Resonanzkorpers (manche sind birnenférmiger, andere sind nicht wie eine Kugel geschlossen,
sondern ,,ge6ffnet) bilden die Hauptunterschiede zwischen den Gidjak, die aus
verschiedenen Regionen kommen.

Als traditionelles Instrument begleitet die Gidjak die Bakhshi, indem sie oft die
Gesangmelodie einstimmig nachahmen.

Horbeispiele, um mit dem Klang vom Gidjak vertrauter zu werden
Bakhshi Azada Qarlibaeva und Devora Kuanishbaeva, ,,Uatan®:
https://www.youtube.com/watch?v=3wYrNYj-g-c

Bakhshi Azada Qarlibaeva und Devora Kuanishbaeva:
https://www.youtube.com/watch?v=Nk1fCXUAojM
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musical turcique, Paris, Vrin, 2014 (auf Franzdsisch)

Website

- Deutsch-franzdsisches Medium Uber Zentralasien: https://novastan.org/de/usbekistan/

- UNESCO-Website tber Dutar als immaterielles Kulturerbe:
https://ich.unesco.org/en/RL/dutar-making-craftsmanship-and-traditional-music-
performing-art-combined-with-singing-01565

- Uber Bakhshi-Kunst (auf Englisch):
http://ich.uz/en/ich-of-uzbekistan/national-list/domain-2/268-bakhshi-art

- Klangkosmos-Website tiber Wind of Aral Sea:
https://www.klangkosmos-nrw.de/detailsprofil 59046.html

Musik - Videos

- Sendung WDR3, , Dutar aus Turkmenistan®, 23.01.2023:
https://www1.wdr.de/mediathek/audio/wdr3/wdr3-tonart/musikinstrumente-der-
welt/audio-die-dutar-aus-turkmenistan-102.html

- Vidéo uber die mundliche Epentradition in Karakalpakstan. “Music Lesson” (auf
Franzosisch und Englisch) https://www.youtube.com/watch?v=85q_YbzJen0

- Bagsi Gulistan Temirkhanova & Jirov Salamat Ayapov ,,Cho’girma®:
https://www.youtube.com/watch?v=ECWDozOMLSY

- Salamat Ayapov, “Sho’girme” / “Qaytarip ber menin’ A’miwda’riyamdi”/ “Qobizim”
termeler : https://www.youtube.com/watch?v=JKAWKkywKj8c

- Bekzod Safarov, Dutar-Solo: https://www.youtube.com/watch?v=F nSKRJYSjc

- Bakhshi Azada Qarlibaeva, https://www.youtube.com/watch?v=iRwuSaedIOl (ab 2°59°)

- Bakhshi Azada Qarlibaeva und Devora Kuanishbaeva, ,,Uatan*:
https://www.youtube.com/watch?v=3wYrNY|-q-c

- Bakhshi Azada Qarlibaeva und Devora Kuanishbaeva:
https://www.youtube.com/watch?v=Nk1fCXUAo|M

- Syrymbetov, karakalpakisches Epos
https://www.youtube.com/watch?v=106JnWNKM9s

- Ulbosyn Orynbaeva, karakalpakisches Epos
https://www.youtube.com/watch?v=nkBxIXowAgE
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PADAGOGISCHES MATERIAL

Thema ,,Aralsee*

Im Folgenden finden sie mehrere Aktivitaten tber den Aralsee. Sie zielen darauf, die Schiler
mittels unterhaltender, aber didaktischer pddagogischer Materialien fur die Austrocknung des
Aralsees zu sensibilisieren. Sie ermdglichen einen konkreten Umgang mit dieser Katastrophe.
Die Ursache der Austrocknung und die dramatischen Folgen fir die Region stehen im Fokus.
Die Verantwortung der Menschen wird zudem herausgestellt.

Hintergrundmaterial
»Aralsee®, , Karakalpakstan®, ,,Zentralasien — Geografie und Geschichte*

Aktivitaten

1. ,,Aus einem See wird eine Wiiste* — den Gegensatz darstellen
2. ,,Es war einmal der Aralsee...“ — eine interaktive Geschichte
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»Aus einem See wird eine Wuste“. Den Gegensatz darstellen

Inhalt

Den Schilern wird ein Brainstorming iiber den Gegensatz zwischen ,,See” und ,,Wiste*
vorgeschlagen. Dieses Brainstorming wird von der Lehrkraft mithilfe des folgenden Materials
gefiihrt. Eine Parallele wird dann mit der Lage am Aralsee gezogen. Die Wirkungen von
dieser Umweltkatastrophe auf die Bevolkerung werden erwéhnt. Am Ende malen die Kinder
kleine Bilder, die die fortschreitende Austrocknung des Aralsees veranschaulichen.

Ziel

Die Schuler konnen ihre Weltanschauungen (ber See und Woiste ausdriicken. Die
Gedankenverbindungen werden besonders gefordert, damit sie einen gesamten Blick Uber den
Gegensatz zwischen See und Wiiste, beziehungsweise iber den Okosystem-Umbruch am
Aralsee bekommen. Nicht nur Fachkenntnisse sondern auch Vorstellungskraft und
Sinnesempfindungen werden angesprochen. Indem sie letztlich Bilder in blau (fur den See)
oder gelb (fur die Wiiste) malen, tauchen sie konkret und personlich in diese Thematik ein.

Dauer
Etwa eine Stunde

Hintergrundmaterial
,,Aralsee”

Material
- Tafel
- Buntstifte, Filzschreiber oder Farbstoff (blau und gelb)
- Lautsprecher fir Computer
- Gedrucktes Material

Ablauf

1. Erste Phase: woran denkt ihr, wenn ich ,,See* / ,,Wiiste* sage?

Diese Phase ist ein Brainstorming. Die Lehrkraft stellt diese Frage: woran denkt ihr, wenn ich
»oee / ,, Wiiste* sage?

Mehrere Elemente kénnen erwahnt werden. Hier ist eine Tabelle, die der Lehrkraft helfen
kann, das Brainstorming zu fuhren.
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See Waste
Tiere (Fische, Haie, Wale, Delfine, | (Kamele, Schlangen,
Krustentiere, Meeresmuschel, | Insekten, Skorpione,
Seepferdchen...) Mauser...)
Landschaft (Wasser,  Strand,  Felsen, | (Sand, Sanddiine, Oasen,
Felswinde...) Kaktus...)
Farben (blau: tirkisblau, | (gelb, braun, grau...)
konigsblau...)
Geruch (Algen,  Salz, jodhaltige
Luft...)
Kléange (Wellen, Mowen...) (Stille...)
Gefuhlsinnesempfindungen | (Warm, Wind auf das Gesicht, | (HeiBwarm, trocken, rau,
nass...) geblendet...)
Gefuhle (Freude, Feriengefuhl, Angst | (Hilfslosigkeit, Angst,
vor einer Gefahr...) Abenteuerlustig...)

Hier sind andere Elemente, die die Einbildung der Schiler anregen kénnen:
- Bilder

https://i.pinimg.com/originals/81/47/99/814799065927bb04a5363347d6e8f6dd.jpg
https://t4.ftcdn.net/jpg/02/15/99/55/360 F 215995534 bwR6RgJs4Meiqlg2JKkJ1ICdcYsdapOl.ipg

- Kinderlieder

Finf kleine Fische: https://www.youtube.com/watch?v=p51c5gliNzw
Im Meer (auch ohne Musik zu héren): https://www.youtube.com/watch?v=0QrwmOX2huUY
Ein Kamel zieht durch die Wiste: https://www.youtube.com/watch?v=rCBmodizpt0

2. Zweite Phase: ihre Vorstellungen mit der Lage am Aralsee vergleichen

Die Vorstellungen der Schillerinnen werden mit der Realitat konfrontiert.
Die Lehrkraft zeigt den SchilerInnen diese Bilder.
Sie kann folgende Fragen stellen:

- Was sieht man auf diese Bilder?
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- Welche Unterschiede gibt es zwischen dem, was wir davor beschrieben haben und
diesen Fotos?

- Wo ist der See? Warum gibt es Schiffe aber kein Wasser?
- Etc.

https://novastan.org/fr/wp-content/uploads/sites/4/2018/05/Moynak-1.jpg
https://media.istockphoto.com/id/1084494160/de/foto/landschaft-des-sudochye-sees-aka-teil-des-ehemaligen-aral-see-in-
urga-fischerdorf.jpg?s=612x612&w=0&k=20&c=053ajUsMyrJ5¢cB2Mo6K4myzhj90 olE5wV7QLQtUIWY=

3. Dritte Phase: ,,Ein See ohne Wasser*

Die Schuler verstehen, dass aus einem See eine Wiste geworden ist. Diese Phase zielt darauf,
dass sie auch verstehen, welche Wirkungen dieser Umbruch auf die Aralsee-Region und auf
die Menschen haben.

Als Beispiel daftir wird nachgedacht, wie der Mangel an Wasser den Fischer betrifft.

’r' —m
Der Fischer
https://novastan.org/de/wp-content/uploads/sites/5/2016/12/aral3-

1300x867.jpg

4. Vierte Phase: ,,die Katastrophe malen*

Seeausdehnung um 1960

Damit die Schiler diese
Umweltkatastrophe auch konkret
verstehen, wird ihnen dieses Bild
ausgeteilt. Sie sollen dieses Bild
ausmalen: mit Blau fiir den See / mit
Gelb fiir die Wiiste.

2010 2018

Auf dem Link finden sie das
Originalbild mit den richtigen Farben.
https://media.diercke.net/omeda/800/X0
163 _4d_deutsch HW WG-1 Web.jpg
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Zu drucken (oder zu projizieren)
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,Es war einmal der Aralsee”. Eine interaktive Geschichte

Inhalt

Diese Geschichte lber den Aralsee wurde erfunden. Sie ist interaktiv: zweimal wird den
Schilern die Frage gestellt, was sie in dieser Situation machen mdchten. Das heif3t, dass es
verschiedene Geschichten und Enden der Geschichten gibt.

Ziel

Die Geschichte soll den Schilern Informationen Uber den Aralsee vermitteln und sie
gleichzeitig miteinbeziehen. Indem sie Entscheidungen treffen sollen, werden sie selbst zu
Protagonisten. Sie kdnnen sich der Menschenverantwortung fir den Umweltschutz auf eine
nicht moralisierende Art und Weise bewusst werden.

Dauer
Zwischen 30 und 45 Minuten

Material
Nichts.

Struktur der Geschichte

AV\‘PO\V\?

Wohl der Sehiler

e N

Op‘tion 1 Option &
Wol der Schuler Wahl der Schiler
OP't‘.on 1-1 Op‘tion -2 Option 2-1 Option 2-2
Ende Ende Ende Ende

26



ANFANG

Madina ist ein junges Madchen, das mit ihren Eltern am Aralsee lebt. Ihr Vater ist
Fischer und ihre Mutter muss Baumwolle ernten. Sie hat einen unglaublichen Freund: ihre
Dutar. Ihre Dutar ist kein Mensch, sondern ein Instrument, das sie gerne spielt. Wenn sie zwei
Minuten Freizeit hat, nimmt sie ihre Dutar, spielt und singt. Sie kann ihm alles sagen und die
Dutar antwortet mit Musik. Sie ist sehr glicklich und liebt den Aralsee. Wahrend den Ferien
begleitet sie jeden Tag ihren Vater zum See. Wahrend er Fische fangt, sitzt sie auf am Strand
und wartet auf ihn und singt. Sie singt Lieder, die ihr ihre GroBmutter beigebracht hat. Es sind
sehr alte Lieder, die die Geschichte vom Aralsee erzéhlen. Man nennt sie die Epen. Sie hat
aber auch neue Lieder selbst erfunden: wenn sie am Strand sitzt, hat sie viele ldeen und
Inspiration. Die Landschaft ist so schon, dass sie zauberhafte Sétze schreibt und Melodien
singt. Heute singt sie dieses Lied:

,,Der See ist unendlich grof3
Ich sitze und schaue um mich
Uberall ist die wunderschéne Natur
Sie bringt Fische und Freude nach Hause*.

Sie weil3, dass sie viel Gliick hat, in so einer Region zu leben. Sie freut sich immer,
wenn ihr Vater mit vielen Fischen zuriick ist. Wenn der Fischfang besonders erfolgreich ist,
tanzen ihre Eltern und sie die ganze Nacht. Aber heute ist das Gesicht ihres Vaters ernst und
besorgt. Madina macht Witze, aber ihr Vater lacht nicht. Sie versteht nicht, was passiert. Ihr
Vater sagt nichts. Beim Abendessen sagt aber ihr Vater:

- Ich glaube, dass wir nie mehr nachtelang tanzen werden.
- Was? Was sagst du? Du bist immer beim Fischfang erfolgreich gewesen, sagt Madinas

Mutter.

- Bis heute ja... Aber ich fiirchte mich davor, dass die Fische verschwinden, antwortet

Madinas Vater.

- Aber Papa, das ist doch unmoglich! Solange der Aralsee da ist, kdnnen die Fische

nicht verschwinden, erwidert Madina. Du sollst dich keine Sorge machen.

Der Vater meinte es aber ernst. Er steht auf, ohne aufzuessen. Bevor er ins Bett geht, sagt er:

- Das Problem, meine liebe Madina, liegt darin, dass der Aralsee verschwindet.
Madina kann das nicht glauben. Wie konnte der Aralsee verschwinden? Er scheint so groR
und méchtig zu sein. Niemand kdnnte so viel Wasser trinken! Und wohin wirden die Fische
gehen? Sie brauchen doch den See, um zu (berleben! Es stimmt etwas nicht. Aber ihr Vater
héatte niemals einen so schlimmen Witz gemacht. Sie will herausfinden, was gerade passiert.
Die ganze Nacht kann sie nicht schlafen. Sie Uberlegt, wie sie die Sorge ihres Vaters
besanftigen konnte und fragt ihre Dutar um Rat. Ihr Instrument tuschelt ihr ins Ohr: ,,entweder
gehst du mit deinem Vater auf das Schiff oder bereist die Gegend, um herauszufinden, was
dein Vater gesagt hast™.
Madina findet, dass es gute Ideen sind. Sie muss eine Entscheidung treffen: geht sie mit ihrem
Vater auf das Schiff oder bereist sie die Gegend mit ihrer Dutar?

- Die Schiuler sollen wahlen.
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OPTION 1: auf dem Schiff

Am Morgen sagt Madina ihrem Vater, dass sie mit ihm in See stechen mdchte. Der Vater ist
unentschlossen. Einerseits hat er Angst davor, dass Madina auf dem Schiff Risiken eingeht.
Andererseits soll Madina die Wahrheit kennen. Er denkt lange nach, und dann sagt er:

- Ok, du kannst mich begleiten. Aber sei vorsichtig.
Madina ist erleichtert, dass ihr Vater ja gesagt hat. Sie kisst ihre Mutter, die auch zur Arbeit
geht. Wenn ihr Vater und sie nach langem Weg zu Fu3 dann am Aralsee sind, steigen sie auf
das Schiff. Der Vater l0st die Haltetaue: und los!
Madina ist sehr zufrieden, dass sie endlich auf dem Schiff sein darf. Sie hat eine ganz andere
Perspektive von dem See. Aber sie wird immer besorgter: sie versteht nach und nach, was ihr
Vater gesagt hat. Das erste Anzeichen ist der Mangel an Fisch. Mehrmals setzt ihr Vater das
Netz aus und holt es ein: es gibt keinen Fisch! Dann schaut sie sich um und ist pl6tzlich
entsetzt: sie kann beide Ufer sehen! Das ist ein grofles Trauma fur sie. Die Epen, die sie mit
ihrer GroBmutter sang, erzéhlen, dass der Aralsee so grof ist, dass man den Eindruck hat, man
ware in der Mitte eines Ozeans. Aber in einem Ozean kann man nicht beide Ufer sehen... Es
wird ihr Klar: der Aralsee wird immer kleiner. Und wenn er immer Kleiner wird, dann wird er
auch verschwinden... Ihr Vater hatte recht! Sie steht unter Schock.
Als sie zuriick zu Hause ist, erz&hlt sie ihrer Dutar alles. Die beiden haben zusammen so viel
Zeit am Ufer des Aralsees verbracht, dass sie Gber das Verschwinden ihres Sees verzweifeln.
Sie verstehen, dass das Verschwinden unumkehrbar ist. Aber sie mochten trotzdem etwas
machen, damit ihr verlorenes Paradies nicht total vergessen wird. Sie stehen aber vor einem
Dilemma: sollen sie am Aralsee bleiben, bis er verschwindet oder in eine andere Stadt fahren,
um den Leuten zu sagen, dass der Aralsee verschwindet?

-> Die Schiler sollen wahlen: bleiben oder gehen?

Madina und ihre Dutar sind erleichtert, dass sie noch Zeit am Aralsee genieRRen kénnen. Jeden
Morgen steht sie frih und lauft mit ihrem Instrument am Ufer des Aralsees entlang. Wenn die
Sonne aufgeht, wacht die ganze Natur auf. Das ist grofartig. Daraus hat Madina ein neues
Lied geschrieben:

,,Aus dem Aralsee entsteht das Leben
Das Leben ist mit uns groRziigig
Grol3zligig hatten wir auch mit ihm sein sollen
Vom Aralsee ist nicht viel Gbrig*

Tagelang beobachtet sie den Aralsee: die Wellen, die VVogel, die daraus Fische fischen, den
Wind, der die Wasseroberflache in Bewegung setzt. Sie ist dankbar, dass sie das alles noch
erleben kann. Am Abend geht die Sonne unter und malt den See mit roten Farben. Alles wird
ruhig. Der Aralsee ist noch ihr personliches Paradies.
Aber sie bemerkt, dass immer mehr Leute, die sie nicht kennt, zum Aralsee kommen.
Wahrend sie friher manchmal ganz allein war, gibt es nunmehr immer Menschen, die auch
am Morgen oder am Abend neben ihr sitzen. Aber wer sind diese Menschen? Obwohl sie
schiichtern ist, fragt sie eines Tages eine Frau danach, was sie hier macht. Die Frau sagt:

- Ah, ich komme aus Deutschland. Ich bin hier in Urlaub.

- Was? Seid ihr alle Touristen? fragt Madina.

- Naja, was sonst? Wir haben gehort, dass der Aralsee schrittweise austrocknet. Wir

mdochten alle noch den Rest des Aralsees sehen, bevor er total verschwindet!

28



Madina ist fassungslos. Wie haben diese Menschen davon gehort? Warum wollen sie beim
Sterben ihres Paradieses zusehen? Sie sind dem Aralsee fremd und mochten trotzdem dabei
sein. Sie kann das nicht verstehen.

Einige Tage spater erzéhlt sie ihren Eltern diese Geschichte. Sie erklaren Madina, dass die
Austrocknung des Aralsees eine Umweltkatastrophe ist, und dass die Menschen daftr
verantwortlich sind. Madinas Mutter findet auch, dass diese Menschen, die aus der ganzen
Welt kommen, um diese Katastrophe zu sehen, in die Vertrautheit des Aralsees eindringen.
Das drgert sie sehr. Aber Madina hat eine Idee: wenn diese Menschen kommen, sollen sie
auch die Wahrheit erfahren. Sie sollen wissen, dass der Aralsee so wunderschon war. Sie
sollen wissen, dass der Aralsee ihr Paradies war.

Das ist also ihr neuer Auftrag: singen, singen, singen, bis die ganze Welt ihr Singen erhort
hat. Sie schreibt neue Lieder, aber singt auch alte Epen mit ihrer Dutar. Sie erzahlt, wie grof}
und wie schon der Aralsee war, wie viele Fische ihr Vater fangen konnte, wie allméhlich das
Wasserniveau sank. Ihre Gesédnge sind sehr melodids und emotional. Die Touristen, die ihr
zuhorten, verstehen das Verschwinden des Aralsees besser und sind von ihrem
wunderschonen Gesang begeistert. Immer Menschen kdnnen ihre Gesénge horen: ihre Lieder
werden von Mund-zu-Mund verbreitet.

Madina ist stolz darauf, dass die Geschichte des Aralsees dank ihrer Gesdnge gekannt wird.
Obwohl sie sehr traurig ist, hat sie Abschied von dem Aralsee nehmen konnen. Sie hofft, dass
ihre Gesange eine andere Katastrophe verhindern werden: alle haben dank ihr verstanden,
dass man die Seen schutzen soll. Madina singt ihr ganzes Leben lang mit ihrer Dutar: das wird
immer an den Aralsee erinnern.

ENDE

(Alternative fur dltere Schiler: die Schiler schreiben das Lied, das von Madina gesungen wird.
Das Lied erzéhlt, wie der Aralsee war und warum er ausgetrocknet ist)

Madina hat sich entschieden wegzugehen. Es ist schwer fur sie, Abschied vom Aralsee zu
nehmen. Das letzte Mal, dass sie ihn besuchte, hat sie ihm versprochen, jedem Menschen Uber
seine Geschichte Bescheid zu sagen. Sie nimmt ihre Sachen und vor allem ihre Dutar: sie
kdnnte nicht ohne ihr Instrument Uberleben. Sie lauft tagelang durch ganz Usbekistan. Wenn
sie Menschen auf der StraRe trifft, erzahlt sie von der Katastrophe des Aralsees. Manchmal
erzéhlt sie, manchmal singt sie. Wenn sie glucklich ist, singt sie begeistert die Lieder, die die
Schonheit des Aralsees veranschaulichen. Wenn sie zu traurig ist, erklart sie einfach, dass ihr
ehemaliges Paradies verschwindet. Von Monyak durch Nukus nach Buchara und von Buchara
uber Samarkand bis nach Taschkent singt sie unabldssig mit ihrer Dutar. Ihr Instrument ist ihr
engster Freund. Aus dieser Reise hat sie selbst ein Lied geschrieben:

,,Wir laufen durch ganz Usbekistan
Wir treffen so viele Menschen
Wir singen, dass der Aralsee hatte nicht verschwinden missen,
Wir sagen, so etwas soll nie wieder geschehen. “

Die Menschen, die dieses Lied horen, helfen fast immer Madina: sie geben ihr etwas zu essen,
oder bringen sie unter. Sie hat so nette Leute getroffen und hat also viele neue Freunde. Eines
Tages trifft sie einen Mann, der von seinem Gesang sehr beeindruckt ist. Nach dem Gesang
fragt er sie:
- Wie kannst du so schon singen?
- Der Aralsee hat mir das beigebracht. Am Aralsee horte ich die Stimmen meiner
GroRvater und UrgroRvater. Ich nehme sie zum Vorbild, antwortet Madina.
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- Das ist doch grofartig! ruft der Mann. Du bist sehr begabt. Wenn du willst, kann ich
dir auch viel beibringen. Ich bin ein Bakhshi, ein traditioneller Epensanger. Ich laufe
mit dir durch Usbekistan und ich lehre dich unsere Epentradition.

Madina ist einverstanden, es ist eine gute Idee. So beginnt ihre gemeinsame Reise. Jeder lernt
etwas von dem anderen: Madina lernt Musiktechniken und neue Epentexte; der Bakhshi lernt
die Geschichte vom Aralsee. So laufen sie noch mehrere Monate und kommen in Taschkent
an. Sie haben so viele Leute wahrend der Reise getroffen, dass Madina jetzt sehr beriihmt ist!
Sie singt Gberall: in jeder Schule des Landes, aber auch im Ausland. Sie wird von anderen
Landern eingeladen und jeder Mensch auf der Welt kennt so den Aralsee. Madina hat ihr
Versprechen eingehalten!

ENDE
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OPTION 2: die Region bereisen

Madina mdchte die Region bereisen. Sie hofft, dass sie verstehen wird, warum der Aralsee
verschwindet. Ihre Mutter begleitet sie. Beide laufen um den See. Der Weg ist doch nicht
flach: manchmal missen sie kleine Berge tberwinden. Der Weg ist auch gefahrlich. Es gibt
grol3e Steinbrocken und viel Sand; sie stolpern ber die Steine oder sinken im Sand ein. Sie
machen viele Pausen und Madina schreibt alles in ihr Heft, was sie sieht. Sie will nichts
vergessen, da sie alles danach erzéhlen soll. Je mehr sie die Landschaft beobachtet, desto
besser versteht sie, was passiert. Das Wasserniveau sinkt, als ob es ein Leck gébe. Sie sieht,
dass das Wasser einmal hoher war. Auf dem Strand liegen noch Reste von Algen, die friher
im See waren. Madina steigt auf einem Berg hoch, sodass sie sehen kann, wie der Aralsee
sich zurlickgezogen hat. Er war so grof3 und ist jetzt so klein. Sie ist unter Schock: ihr Vater
hatte recht! Der Aralsee wird immer kleiner, er wird verschwinden.

Sie geht mit ihrer Mutter nach Hause zurtick. Sie weint die ganze Nacht, aber am Morgen hat
sie eine ldee: sie kann nicht einfach warten und zusehen, dass der Aralsee verschwindet. Sie
muss etwas machen. Sie hat zwei Mdglichkeiten: entweder bleibt sie am Aralsee, um vor Ort
Lieder Uber den Aralsee zu schreiben, oder zieht los durch die Welt, um den Leuten Uber
diese Katastrophe zu berichten.

Was macht sie, bleibt sie am Aralsee oder geht sie los?

- Die Schiiler missen wahlen

Madina und ihre Dutar sind erleichtert, dass sie noch Zeit am Aralsee genieflien kdnnen. Jeden
Morgen steht sie friih und lauft mit ihrem Instrument am Ufer des Aralsees entlang. Wenn die
Sonne aufgeht, wacht die ganze Natur auf. Das ist grof3artig. Daraus hat Madina ein neues
Lied geschrieben:

,,Aus dem Aralsee entsteht das Leben
Das Leben ist mit uns groRziigig
Grol3zligig hatten wir auch mit ihm sein sollen
Vom Aralsee ist nicht viel Gbrig*

Tagelang beobachtet sie den Aralsee: die Wellen, die VVogel, die daraus Fische fischen, den
Wind, der die Wasseroberflache in Bewegung setzt. Sie ist dankbar, dass sie das alles noch
erleben kann. Am Abend geht die Sonne unter und malt den See mit roten Farben. Alles wird
ruhig. Der Aralsee ist noch ihr personliches Paradies.
Aber sie bemerkt, dass immer mehr Leute, die sie nicht kennt, zum Aralsee kommen.
Wahrend sie friher manchmal ganz allein war, gibt es nunmehr immer Menschen, die auch
am Morgen oder am Abend neben ihr sitzen. Aber wer sind diese Menschen? Obwohl sie
schiichtern ist, fragt sie eines Tages eine Frau danach, was sie hier macht. Die Frau sagt:

- Ah, ich komme aus Deutschland. Ich bin hier in Urlaub.

- Was? Seid ihr alle Touristen? fragt Madina.

- Naja, was sonst? Wir haben gehort, dass der Aralsee schrittweise austrocknet. Wir

madchten alle noch den Rest des Aralsees sehen, bevor er total verschwindet!

Madina ist fassungslos. Wie haben diese Menschen davon gehort? Warum wollen sie beim
Sterben ihres Paradieses zusehen? Sie sind dem Aralsee fremd und mdchten trotzdem dabei
sein. Sie kann das nicht verstehen.
Einige Tage spater erzéhlt sie ihren Eltern diese Geschichte. Sie erkldren Madina, dass die
Austrocknung des Aralsees eine Umweltkatastrophe ist, und dass die Menschen daflr
verantwortlich sind. Madinas Mutter findet auch, dass diese Menschen, die aus der ganzen
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Welt kommen, um diese Katastrophe zu sehen, in die Vertrautheit des Aralsees eindringen.
Das drgert sie sehr. Aber Madina hat eine Idee: wenn diese Menschen kommen, sollen sie
auch die Wahrheit erfahren. Sie sollen wissen, dass der Aralsee so wunderschon war. Sie
sollen wissen, dass der Aralsee ihr Paradies war.

Das ist also ihr neuer Auftrag: singen, singen, singen, bis die ganze Welt ihr Singen erhort
hat. Sie schreibt neue Lieder, aber singt auch alte Epen mit ihrer Dutar. Sie erzéhlt, wie grof3
und wie schon der Aralsee war, wie viele Fische ihr Vater fangen konnte, wie allméhlich das
Wasserniveau sank. lhre Gesange sind sehr melodiés und emotional. Die Touristen, die ihr
zuhorten, verstehen das Verschwinden des Aralsees besser und sind von ihrem
wunderschonen Gesang begeistert. Immer Menschen kdnnen ihre Gesénge héren: ihre Lieder
werden von Mund-zu-Mund verbreitet.

Madina ist stolz darauf, dass die Geschichte des Aralsees dank ihrer Gesédnge gekannt wird.
Obwohl sie sehr traurig ist, hat sie Abschied von dem Aralsee nehmen konnen. Sie hofft, dass
ihre Gesange eine andere Katastrophe verhindern werden: alle haben dank ihr verstanden,
dass man die Seen schutzen soll. Madina singt ihr ganzes Leben lang mit ihrer Dutar: das wird
immer an den Aralsee erinnern.

ENDE

(Alternative fur daltere Schiler: die Schiler schreiben das Lied, das von Madina gesungen wird.
Das Lied erzéhlt, wie der Aralsee war und warum er ausgetrocknet ist)

Madina hat sich entschieden wegzugehen. Es ist schwer fur sie, Abschied vom Aralsee zu
nehmen. Das letzte Mal, dass sie ihn besuchte, hat sie ihm versprochen, jedem Menschen Uber
seine Geschichte Bescheid zu sagen. Sie nimmt ihre Sachen und vor allem ihre Dutar: sie
konnte nicht ohne ihr Instrument Gberleben. Sie lauft tagelang durch ganz Usbekistan. Wenn
sie Menschen auf der Strale trifft, erzahlt sie von der Katastrophe des Aralsees. Manchmal
erzéhlt sie, manchmal singt sie. Wenn sie glucklich ist, singt sie begeistert die Lieder, die die
Schonheit des Aralsees veranschaulichen. Wenn sie zu traurig ist, erklart sie einfach, dass ihr
ehemaliges Paradies verschwindet. Von Monyak durch Nukus nach Buchara und von Buchara
uber Samarkand bis nach Taschkent singt sie unabl&ssig mit ihrer Dutar. Ihr Instrument ist ihr
engster Freund. Aus dieser Reise hat sie selbst ein Lied geschrieben:

,.Wir laufen durch ganz Usbekistan
Wir treffen so viele Menschen
Wir singen, dass der Aralsee hétte nicht verschwinden mussen,
Wir sagen, so etwas soll nie wieder geschehen. “

Die Menschen, die dieses Lied horen, helfen fast immer Madina: sie geben ihr etwas zu essen,
oder bringen sie unter. Sie hat so nette Leute getroffen und hat also viele neue Freunde. Eines
Tages trifft sie einen Mann, der von seinem Gesang sehr beeindruckt ist. Nach dem Gesang
fragt er sie:
- Wie kannst du so schon singen?
- Der Aralsee hat mir das beigebracht. Am Aralsee horte ich die Stimmen meiner
GroRvater und UrgroRvater. Ich nehme sie zum Vorbild, antwortet Madina.
- Das ist doch grofartig! ruft der Mann. Du bist sehr begabt. Wenn du willst, kann ich
dir auch viel beibringen. Ich bin ein Bakhshi, ein traditioneller Epensanger. Ich laufe
mit dir durch Usbekistan und ich lehre dich unsere Epentradition.

Madina ist einverstanden, es ist eine gute Idee. So beginnt ihre gemeinsame Reise. Jeder lernt
etwas von dem anderen: Madina lernt Musiktechniken und neue Epentexte; der Bakhshi lernt
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die Geschichte vom Aralsee. So laufen sie noch mehrere Monate und kommen in Taschkent
an. Sie haben so viele Leute wahrend der Reise getroffen, dass Madina jetzt sehr beriihmt ist!
Sie singt Gberall: in jeder Schule des Landes, aber auch im Ausland. Sie wird von anderen
Landern eingeladen und jeder Mensch auf der Welt kennt so den Aralsee. Madina hat ihr
Versprechen eingehalten!

ENDE
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Thema ,,Musik*

Im Folgenden finden sie Aktivitaten Uber die Musik aus Zentralasien. Durch diese Aktivitaten
lernen die Schiler die Grundprinzipien der Epengeséange und entdecken die traditionellen
Instrumente. Ihre Kreativitat wird angesprochen: durchs Héren und Spielen kénnen sie naher
diese Tradition aufgreifen.

Hintergrundmaterial
,,Gidjak®, ,,Dutar*, ,,.Bakhshi*, ,,Dastan‘

Aktivitaten

1. ,,Uatan“ - Horen / Singen
2. ,,Dutar und Gidjak: wer sind sie?* — Rétseln
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»Uatan®. Héren — Singen

Inhalt + Ziel

Diese Aktivitat ladt die Schulerlnnen ein, einen kurzen Eposgesang zu horen. Es soll kein
Musikunterricht sein, sondern ein Eintauchen in diese Musiktradition. Die Schuler werden
aufgefordert, ihre Eindriicke und Gefiihle auszudriicken. Daflir werden vielleicht Vergleiche
mit dem, was sie kennen, gezogen. Das ist zu fordern.

Das melodische und das rhythmische Motiv wurden (unvollkommen) bearbeitet. Diese
konnen bei einem Sing-Workshop gebraucht werden.

Dauer
Zwischen 20 und 30 Minuten

Hintergrundmaterial
Alle

Material
Lautsprecher fir Computer. Beamer / Videoprojektor

Ablauf
Folgendes Video horen und anschauen: https://www.youtube.com/watch?v=3wYTrNY]-g-c

Die Lehrkraft fuhrt eine Diskussion mit den Schilerlnnen. Sie kann sich auf folgende Aspekte
stlitzen.

- Kennt ihr diese Instrumente?

- Habt ihr etwas verstanden?

- Was gibt es im Hintergrund?

- Wo sind die Musikerinnen?

- Was sind eure Eindriicke?

- Was kann das Thema des Lieds sein?

- Istestraurig, lebendig, ernst, langweilig?

Die Aufmerksamkeit der Schiilerinnen kann auch auf die Wiederholungen als Struktur
gelenkt.
Zwei besondere musikalische wiederkehrende Motive sind zu bemerken:

1. Rhythmisches Motiv (download hier)

2. Melodisches Motiv (download hier)

Je nach dem Alter der Schiiler kann folgendes getibt werden:

- Die Motive lernen und wiederholen

- Eine Gruppe lernt das rhythmische Motiv / eine andere Gruppe lernt das melodische
Motiv. Ein Dirigent oder eine Dirigentin wird gewdhlt: er/sie weist auf eine Gruppe
hin, und die Gruppe singt ihr Motiv. Der oder die Dirigentin wechselt die Gruppen
einander ab.
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Die Dutar und die Gidjak: wer sind sie? Die Instrumente kennenlernen

Inhalt + Ziel

Ratseln Uber Dutar und Gidjak werden den Schillern aufgegeben. Sie missen die richtigen
Instrumente erraten. Wahrend die ersten Rétsel eher selbstverstandlich sind, werden sie immer
schwieriger und fokussieren auf Details. Die Schiler lernen, diese zwei Instrumente zu
unterscheiden. Sie kennen die Besonderheiten jedes Instrumentes. Sie beméchtigen sich des
musikalischen Wortschatzes.

Dauer
Zwischen 15 und 20 Minuten

Hintergrundmaterial
,Dutar“ und ,,Gidjak".

Material
Lautsprecher fir Computer.

Ablauf

Nachdem die Lehrkraft die Instrumente mit Hilfe des Hintergrundmaterials vorgestellt hat,
werden die Ratsel den Schilerlnnen aufgegeben. Sobald ein oder eine Schilerin richtig
geantwortet hat, fragt die Lehrkraft einen anderen Schiler oder einer anderen Schulerin,
welche Information unterscheidend war. Die Ratsel werden immer schwieriger: es ist wichtig,
Zeit zu nehmen, damit die Schilerlnnen die Unterschiede gut verstehen.

Altere Schilerinnen kénnen auch selbst Ratsel stellen.

Die Ratsel:

1. Ich bin ein Saiteninstrument aus Holz. Ich werde mit einem Bogen in Schwingungen

gebracht. Wer bin ich?

- Antwort = die Gidjak

- Unterscheidende Information: Die Gidjak ist ein Streichinstrument, das mit einem
Bogen gespielt wird. Im Gegensatz dazu ist die Dutar ein Zupfinstrument.

2. Ich begleite den Gesang der Bakhshi. Ich bin aus Holz gefertigt und habe drei Saiten.

Wer bin ich?

- Antwort = die Gidjak

- Unterscheidende Information: Die Gidjak hat drei Saiten oder mehr, wahrend die
Dutar nur zwei Saiten hat.

3. Horen: https://www.youtube.com/watch?v=F nSKRJYSjc
- Antwort = die Dutar

4. Ich bin ein typisches Instrument aus Zentralasien und Iran. Ich bin aus
Maulbeerbaumholz gefertigt und verziert. Ich habe auch Bundstabchen. Wer bin ich?

- Antwort = die Dutar
- Unterscheidende Information: der visuelle Aspekt ist unterscheidend, aber vor
allem die Bundstébchen. Die Gidjak hat keine.

5. Ich werde senkrecht und oft mit dem Gesang einstimmig gespielt. Ich habe Cousins in
ganz Zentralasien. Mit der rechten Hand des Spielers werde ich in Schwingungen
versetzt. Wer bin ich?

- Antwort = die Gidjak
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- Unterscheidende Information: die Gidjak wird senkrecht gespielt und wird
entweder auf einem Oberschenkel aufgestellt oder auf einem Ful} aufgesetzt. Im
Gegensatz dazu wird die Dutar waagerecht gehalten.

6. Ich bin ein melodisches und harmonisches Instrument. Ich habe einen langen Hals und
einen Resonanzkorper. Ich bin ein traditionelles Instrument aus Zentralasien. Wer bin
ich?

- Antwort = die Dutar

- Unterscheidende Information: die Dutar hat zwei Saiten, die jede eine besondere
Funktion hat. Wenn man die untere zupft, wird die Melodie erzeugt. Wenn man
gleichzeitig die obere zupft, wird die Harmonie erzeugt. Im Gegensatz dazu ist die
Gidjak ein melodisches Instrument, das oft einstimmig mit dem Gesang gespielt
wird.

7. Ich bin ein Saiteninstrument und werde waagerecht gehalten. Ich habe 6 Saiten,
begleite harmonisch den Gesang und meine Saiten werde gezupft. Wer bin ich?

- Antwort = keine der obengenannten Instrumente!

- Unterscheidende Information: man koénnte glauben, dass es sich um die Dutar
handelt. Alle Informationen bis auf die Saitenzahl gelten in der Tat flr die Dutar,
das aber nur 2 Saiten hat. Das beschriebene Instrument konnte die Gitarre sein.
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Thema ,, Tradition*

Im Folgenden finden sie mehrere Aktivititen {iber das Thema ,, Tradition“. Die Epengesidnge
sind eine Tradition aus Zentralasien aber sind heute noch lebendig. Es wird die Bedeutung
einer Tradition in unserer zeitgendssischen Welt betont. Durch Spiele wird auch das Prinzip
der miindlichen Uberlieferung angesprochen. Die Schiiler werden daher fiir den nétigen
Schutz der Tradition, beziehungsweise des immateriellen Kulturerbes sensibilisieren.

Hintergrundmaterial
,,Dastan®, ,,Bakhshi*, ,,Dutar*, ,,Gidjak*

Aktivitaten
1. ,.Stille Post*“ — ist die Tradition immer dieselbe?
2. ,,Los! Wir miissen die Dastan retten!* — eine Tradition wieder beleben?
3. ,.Ein Dastan-Unterricht* — wie wird diese Tradition vermittelt?
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,Stille Post”. Ist die Tradition immer dieselbe?

Inhalt + Ziel

Diese Aktivitat ist ,,Stille Post*. Dieses Spiel wirkt als Modell fiir die mindliche
Uberlieferung. Mindlich tberliefert, bewahrt eine Tradition ihre Grundlage und wird
gleichzeitig immer neu behandelt. Die Veranderungen sind Teil der Tradition, die auch durch
Improvisation belebt wird.

Bei dem Spiel ,,Stille Post* erfahren die Schilerlnnen, wie schwierig es ist, eine Tradition
aufrechtzuerhalten. Die mundliche Uberlieferung hat zwar kleine Veranderungen verursacht —
es gibt aber eine Kontinuitat zwischen der Ursprungsnachricht und der daraus gefolgten
Nachricht. Damit erfahren die Schilerinnen, dass die Tradition lebendig ist.

Dauer
Bis 30 Minuten

Hintergrundmaterial
,,Dastan*, ,,Bakhshi*

Material
Nichts.

Ablauf

Ein Satz wird gewahlt und nur einem Schiler gesagt. Der Schiler flustert seinem Nachbarn
den Satz zu. Der Nachbar macht dasselbe und so weiter bis zum letzten Schiler. Am Ende
sagt der letzte Schiler, was ihm sein Nachbar zugeflistert hat. Einen Vergleich zwischen
beiden Satzen wird gezogen. Mehrmals wiederholen.

Varianten:
- die Klasse wird in zwei geteilt. Jede Gruppe hat den gleichen Satz. Sie spielen Stille
Post. Am Ende vergleicht man die Ergebnissatze beider Gruppen.
- Anstatt eines Satzes wird eine kleine Melodie vermittelt.
- Der erste Schiler wahlt selbst der Satz. Am Ende des Spiels sagt er nicht, was der Satz
lautete. Die Schuler versuchen, diesen Ursprungsatz zu rekonstruieren.

Den Schilern kann man folgende Frage stellen:
- Wie hat sich die Nachricht verandert?
- War es lustig?
- Habt ihr das verstanden, was euer Nachbar euch zugeflistert haben?
- Sind die vermittelte Satze immer dieselben?

Dauerhaftere Aktivitat (fir &ltere Schuler)
Es wird den Schilern vorgeschlagen, das Spiel zu erweitern. Der Satz soll jeden Tag an einem
anderen Schiler weitervermittelt werden. Das heil3t:

- Tag 1: die Lehrkraft sagt dem Schiiler 1 den Satz

- Tag 2: der Schiiler 1 sagt dem Schiiler 2 und der Lehrkraft den Satz

- Tag 3: der Schuler 2 sagt dem Schuiler 3 und der Lehrkraft den Satz

- Und so weiter.
Jeden Tag schreibt die Lehrkraft den Satz in ihrem Heft auf. Nach 2 Wochen konnen die
Lehrkraft und die Schiler die verschiedenen Sétze vergleichen. Es soll lustig sein und
gleichzeitig die Schuler zum Denken bringen.
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Ill

,Los! Wir mlssen die Dastan retten!”. Eine Tradition wieder beleben?

Inhalt

Diese Aktivitat ist eine Schnitzeljagd auf die Spuren der Dastan-Tradition. Es wird erdacht,
dass die Epentradition verschwunden ist. Die Schilerlnnen werden damit beauftragt, diese
Tradition zu rekonstruieren, beziehungsweise wieder zu beleben. Es sind verschiedene Spiele.

Ziel

Die Aktivitat zielt darauf, dass die Schilerlnnen auf eine unterhaltende Art und Weise mehr
Uber die Epentradition lernen. Die verschiedenen Grundelemente der Tradition werden
benannt, damit sie einen gesamten Einblick bekommen. Sie mussen proaktiv sein und
zusammenarbeiten (mindestens zu zweit). Die kollektive Verantwortung fiir den Schutz der
mindlichen Tradition wird den SchulerInnen beigebracht.

Dauer
Etwa eine Stunde

Hintergrundmaterial
,Dastan®, ,,Bakhshi*, ,,Dutar*, ,,Gidjak*

Material
Folgendes Material muss gedruckt werden:
- Sich in den Dutar-Bauer hineinversetzen
- Wortersuche: die karakalpakische Tradition retten
- Puzzle: die Gidjak rekonstruieren
- Mein Dastan schreiben
A3-Papier
Buntstifte oder Filzschreiber

Ablauf

Gruppen von 2 Schilerlnnen werden gebildet. Die Lehrkraft fihrt die Schnitzeljagd. Sie teilt
das erste Blatt aus. Sie erklart das Spiel. Wenn jede Gruppe die Losung gefunden hat, teilt sie
das zweite Blatt aus. Und so weiter bis zum 4. Blatt.
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Sich in den Dutar-Bauer hineinversetzen
Oh! Die Dutar wurde zerstort! Um die Dutar zu rekonstruieren, musst du alle Teile der
Dutars mit einem Bleistift umgeben. Was braucht man, um eine Dutar zu bauen?
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Wenn notig, hier gibt es ein Foto von einer Dutar
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Wortersuche: die karakalpakische Tradition retten
Oh, der Wind weht sehr! Die Buchstaben dieser Worter sind vermischt. Kannst du die Worter
korrekt schreiben?
Die ersten Buchstaben sind fett und rot geschrieben.

Diese Worter musst du finden:
KARAKALPAKSTAN
ARALSEE

EPEN

SINGEN

TRADITION

DASTAN

DUTAR

GNINES

NDAAST

AKAPATAKNKRSAL

ENPE

UTRAD

SREAALE

ITIONARTD
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Puzzle: die Gidjak rekonstruieren
Deine Hilfe wird gebraucht: du musst die verschiedenen Puzzle-Teile mit einer Schere
ausschneiden. Kleb dann die Teile in der richtigen Ordnung auf ein A3-Blatt!
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Originalbild

NTALZ
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Mein Dastan schreiben
In Dastan ist die Wiederholung wichtig. Dieselben Motive werden wiederholt.
Mach selbst dein Dastan! Wahl Formen und male sie eine nach der anderen. Du kannst
verschiedene Farben nutzen, aber immer dieselben Motive wiederholen!

Formen

Beispiel
Mein Dastan
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Ein Dastan-Unterricht. Wie wird diese Tradition vermittelt?

Inhalt + Ziel

Die Schulerlnnen schauen sich ein Video, das ein Dastan-Unterricht zeigt, an. Durch
authentisches Material erfahren sie, wie die Dastan-Tradition weitervermittelt wird. Die
Beziehung zwischen dem Meister und der Schilerin vom Video wird veranschaulicht und die
verschiedenen Dimensionen des Dastans gut gezeigt. Mit dieser Aktivitat sollen sich die
Schilerinnen dessen bewusst werden, dass diese mindliche Tradition von der Beziehung
zwischen Meister und Schuler abhangig ist. Wichtig ist, dass die Schulerlnnen begreifen, was
passiert, auch wenn sie die Sprache nicht verstehen.

Dauer
30 Minuten

Hintergrundmaterial
,,Dastan*, ,,Bakhshi, ,,Dutar*

Material

Beamer, Lautsprecher flir Computer.

Die Videoabschnitte sind hier verflgbar (wenn nétig, ist hier der Link vom Originalvideo
https://www.youtube.com/watch?v=85q_YbzJen0)

Ablauf
Folgende Videoabschnitte werden den Schilerinnen gezeigt. Fir jeden Abschnitt gibt es
einen Kommentar, der der Lehrkraft bei der Diskussion mit den Schilerinnen helfen kann.

- Abschnitt 1. 2°03 — 2°33: Die Schiilerin geht mit ihrer Dutar zum Unterricht. Sie
betritt die Musikschule und trifft seinen Lehrer. An der Wand hangt ein padagogisches
Poster uber die Dutar. Man kann also verstehen, dass die Frau einen Dutar-Unterricht
besucht. Sie ist aber die einzige Schilerin: es entsteht dadurch eine private und
personliche Beziehung zwischen beiden.

- Abschnitt 2. 2°55 — 4°00: Der erste Teil des Unterrichts ist dem Dutar-Spielen
gewidmet. Der Meister verlangt von ihrer Schiilerin, dass sie spielt, was sie das letzte
Mal geiibt hatten. Sie spielt ein kleines Stiick davon und wird aber vom Meister
unterbrochen. Er ist mit der Interpretation seiner Schilerin nicht zufrieden. Was dann
geschieht ist sehr wichtig: die Schulerin gibt dem Meister die Dutar. Er spielt
daraufhin die gleiche Melodie und zeigt ihr, was er horen moéchte. Das stellt
heraus, dass die Nachahmung eine entscheidende Rolle fur die mindliche
Uberlieferung spielt: der Meister macht — die Schiilerin schaut und wiederholt,
indem sie ihren Meister imitiert. Die Schilerin nimmt die Dutar zuriick und
versucht, zu spielen, wie ihr der Meister gezeigt hat. Sie macht einige Fehler aber am
Ende gelingt es ihr.

- Abschnitt 3. 7°01 — 8°00: Der zweite Teil des Unterrichts ist dem Singen gewidmet.
Nach der musikalischen Einleitung muntert der Meister die Schilerin dazu auf, zu
singen. Sie singt folgende Verse (auf Deutsch tlibersetzt): ,,Sie wirft einen kurzen Blick
aus dem Fenster / Was willst du von mir, deine schwarzen Augen? / Mein Herz
verzehrte sich vor den Flammen der Liebe / Was willst du von mir, deine schwarzen
Augen?*
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https://www.klangkosmos-nrw.de/musikpaedagogischetipps.html
https://www.youtube.com/watch?v=85q_YbzJen0

Am Ende sagt der Lehrer, dass sie sehr gut singt, dass sie aber genauso gut die Dutar
spielen soll. Die Dutar soll das Singen melodisch und musikalisch begleiten. Spielen
und Singen sind also genauso wichtig: sie sind in Dastan untrennbar. Die Bakhshi
soll eine Sangerin und eine Musikerin sein.

Abschnitt 4. 9°44 — 11°20: Nach dem Unterricht musiziert sie allein auf der Biihne.
Die Frau hat Konzertkleidung angezogen und spielt mit ganzem Herz.

Es wurde von der UNESCO aufgezeichnet — es geht um den Schitz des
immateriellen Kulturerbes. Durch die Meister-Schiler-Beziehung und durch die
Videoaufnahme lebt die Tradition weiter.
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Winds of Aral Sea

Bei Ruckmeldungen bitte an klangkosmos@albakultur.de schreiben
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